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e \6 i@ pom NQE N | | Menus du mois d'avril ECOLE COMMUNALE DE BEGUEY

Semaine du 29/04 au 03/05

!

'EUVRE

PLAT CHAUD ET

Biscuit et fruit
Repas Végétarien

Gratin macaronis
montagnard végétarien

Vacances de printemps

Biscuit et fruit

Feuilleté au pesto

Emincé de beeuf aux

Biscuit et fruit

1er mai

Lundi de paques
2 HORS D'CE Mousse de canard Chou blanc vinaigrette Ca;{;r:;el::geées
‘2‘ PLAT CHAUD ET Férié Haut de culsse de poulet Cordon bleu Sauté de beeuf VBF Fish and chips
] e lb Haricots verts persillés Pomme purée Riz indica BIO Frites fraiches
% f Camenbert BIO Yaourt citron local Emmental
5 i Fruit de saison Compote de pomme Salade de fruit
f Biscuit et fruit
Repas Végétarien Menu des iles

S Radis beurre Salade verte composée Feuilleté au fromage Accras de morue

L

g PUATCHAUD ET Boule beeuf Nuggets de blé Wings de poulet marinés Saumon & la créme Rougaille saucisse

‘g- SARGICRE Biklee ::il:g:mes de Piperade et tortis Petits pois carottes Pomme vapeur persillés Riz créole BIO

§ Camenbert BIO Chévre

-E Pain perdu Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Géteau Ananas

LTl

a

| Biscuit et fruit
Vacances de printemps
Menu Maroc Repas Végétarien PIQUE NIQUE

% Snkpe I;::;:sts bians Nems au légumes Betterave vinaigrette Rosette Batavia mozzarella

]

g PLAT CHAUD ET Coucous Galette végétarienne Sandwich jambon beurre Poisson bordelaise sauke dee:g:I:;;x piment

) GARNITURE Haricots verts persillés Chips BIé BIO Poélée de légumes

3 Emmental Chévre Babybel BIO Edam Camenbert

§ DESSERT Géteau aux amandes Fruit frals de saison Compote de pomme Fruit frais de saison Donuts

3 } Blscult et fruit Biscuit et fruit Biscuit et fruit Biscult et fruit Biscult et fruit

Repas Végétarien PIQUE NIQUE Menu lItalie
-4
2 Crépe au fromage Carotte rapées Duo de choux Saladle fralchaurg Samoussa au légumes
%) I'italienne
S
g PLAT CHAUD ET Nuggets végétarien Sandwich saucisson Hauts de cuisse poulet  Spaghetti bolognaise BIO Filet de colin
TURE
ﬁ AT Epinards béchamel Chips Sauté de brocolis Courgettes sautées
=
b Emmental Babybel BIO Chévre Camenbert Edam
=
g DESSERT Salade de fruits Compote de pomme Crumble au pomme Tiramisu Ananas
@
“

Biscuit et fruit Biscuit et fruit

Salade verte composée

BIO Potage de légumes verts

Roti de porc VPF Poisson Bordelaise

GARNITURE BIO olgnons Fete du travail
Sauté de brocolis Férié Haricots vert persillés Riz indica BIO
Edam Yaourt vanille local

DESSERT
GOUTER I

Compote de pomme

Fruit de saison

Gateau Chocolat






i\ﬂE N U ECOLE COMMUNALE DE BEGUEY
e VIARDIZ T e A EUDIREREE

Lundi de paques
Chou blanc Carottes rapées
HORS D'CEUVRE Mousse de canard nou SRS
vinaigrette vinaigrette
Haut d isse d Sauté de boeuf
bl clu ; e Cordon bleu VBE Fish and chips
PLAT CHAUD ET pEL
GARNITURE P
ots ve X 2 ; s
. Pomme purée Riz indica BIO Frites fraiches
persillés
PRODUIT LAITIER Camenbert BIO Yaourt citron local Emmental
Compote de
DESSERT Fruit de saison P Salade de fruit
pomme
GOOTER f ~ Biscuit et fruit
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux Convi\/' @)
d'ingrédients crus de saison MATAURAY '\\‘ 4 RTENANE
R ™ 2
@} Appellation d'Origine Protégée W Préparation maison Produits BIO
/ AFC Appellation d'Origine Contrélée Indication géographique protégée Q@ Label Rouge LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
m Plat végétarien UN BON APPETIT!

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans

m votre restaurant sont 100% francaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




ECOLE COMMUNALE DE BEGUEY
INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Arachides
Fruits &
wquts

Lupi

&)

o
=
=
<=
=
LV

o

I @@ Mollugques

I@ Pissons

Mousse de canard |x X

Haut de cuisse de

poulet
Haricots verts

persillés

Fruit de saison

Chou blanc
vinajerette

Cordon bleu X X X X

Pomme purée [y X X

Camenbert BIO X
Compote de
pomme
Biscuit et fruit x X X X X
Caroties rapees
vinaigrette
Sauté de boeuf VBF X X X X

MERCREDI

Riz indica BIO X X

Yaourt citron local X

Fish and chips  |x X X X X X X

Frites fraiches

Emmental X

Salade de fruit

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue fors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



l\ﬂE N U ECOLE COMMUNALE DE BEGUEY Semaine du 08/04 au 12/04

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas Végétarien Menu des fles
lad t Feuilleté
HORS D'CEUVRE Radis beurre SRlad ve’r = euilleté au Accras de morue
composée fromage
Wi let S al
Boule boeuf Nuggets de blé eR d? riou = aum‘on e Rougaille saucisse
PLAT CHAUD ET marinés créme
GARNITURE .t B . .
Poélée de légumes . . Petits pois Pomme vapeur L,
. Piperade et tortis " Riz créole BIO
de saison carottes persillés
PRODUIT LAITIER Camenbert BIO Chévre
DESSERT Pain perdu Fruit de saison hibLissesl Fruit de saison Gateau Ananas
chocolat
GOUTER ‘ ‘ Biscuit et fruit

Produit de saison
Tout ou partie de ce platest composé

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux
d'ingrédients crus de saison

Conviv

RUSTAURATION AUTHERTITY

[
Préparation maison Produits BIO ]
Indication géographique protégée J_{% Label Rouge LE CHEF ET SON E'QU|PE
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans VOUS SOUHAITENT
m votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien UN BON APPETIT !
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

.




ECOLE COMMUNALE DE BEGUEY
INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

, Fruite &
Crugtacis
Lupin

@@ Mallusques

I< J Poigsong

Boule boauf

Poélee de legumes
de saison

Camenbert BIO

LUNDI

Pain perdu

Radis beurre X

Nuggets de blé |y X X X X X X X X

Piperade et tortis |y X

MARDI

Fruit de saison

Salade verie

composée
Wings de poulet

marinés
Petits pois carottes

Chévre X

MERCREDI

Mousse au chocolat X X

Biscuit et fruit  fx X X 5 X
Feuillete au
fromage

Saumon a la créme Iy X X X X

Pomme vapeur
persillés

JEUDI

Fruit de saison

Accras de morue |y X X X X X X

Rougaille saucisse |y X

Riz créole BIO |y X

VENDREDI

Gateau Ananas ||y X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne

pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utifisation en restaurant.



;\QE N U ECOLE COMMUNALE DE BEGUEY
T e DIt
— PIQUE NTQUE |

IVlenu IViaroc Repas Uegefarlen

Soupe haricots Better
HORS D'CEUVRE P L. Nems au légumes . ave Rosette Batavia mozzarella
blanc épices vinaigrette
Galette Sandwich jambon . , Sauté de porc aux
Coucous (oétar b Poisson bordelaise . . lett
PLAT CHAUD ET végétarienne eurre piment espelette
GARNITURE .
Haricots verts . 2 i 2
. Chips Blé BIO Poélée de légumes
persillés
PRODUIT LAITIER Emmental Chévre Babybel BIO Edam Camenbert
DESSERT Gateau aux Fruit frais de Compote de Fruit frais de Donuts
amandes saison pomme saison
GOOTER Biscuit et fruit | Biscuit et fruit | Biscuit et fruit Biscuit et fruit ' Biscuit et fruit

Produit de saison ey
Tout ou partie de ce plat est composé L |
d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

Convivio
%} Appellation d'Origine Protégée Y Préparation maison Produits BIO N -

Indication géographique protégée &_{3 Label Rouge LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
[ prat vegetarien UN BON APPETIT !

xr'l"--n&
f_&t‘ Appellation d'Origine Contrdlée

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans

m votre restaurant sont 100% frangaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




ECOLE COMMUNALE DE BEGUEY
INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

3
. £ 3
nH. = 3 -..M .mlm m ‘= M
= . 5 | £ 3 2| 3| S
. @ ;
: : w7 | oy &
Soupe Naricots X
blanc épices X X * x
Coucous X X X X X
Emmental
Gateau aux
amandes X X bt A
Biscuit et fruit  x X X X N
Nems au légumes |y X X X X
Galette
végétarienne X ul A~ i
Haricots verts
persillés
Chévre X
Fruit frais de saison
Biscuit et fruit fx X X X X
Betterave
. X X
andwich Jambon
beurre X X X =
Chips
Babybel BIO X
Compote de
pomme
Biscuit et fruit  |x X X X X
Rosette X X X
Poisson bordelaise |y X X X X
BIé BIO X X
Edam X
Fruit frais de saison
Biscuit et fruit  Jx X X X X
Batavia mozzarella X X X
Sauté de porc aux
= piment espelette 1X X A X
m Poélée de légumes |y X X
=  Camenbert X
>
Donuts X X X X X X
Biscuit et fruit X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



QIENU

ECOLE COMMUNALE DE BEGUEY

Semaine du 22/04 au 26/04
e ww B e B o [ e |

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Repas Végétarien PIQUE NIQUE Menu ltalie
. , Salade fraicheur a Samoussa au
Crépe au fromage Carotte rapées Duo de choux - i
I'italienne légumes
Nuggets ich Hauts de cuisse Spaghetti
) ’gg . Sand‘wm P g- Filet de colin
végétarien saucisson poulet bolognaise BIO
Courgettes
Epinards béchamel Chips Sauté de brocolis g’
sautées
Emmental Babybel BIO Chévre Camenbert Edam
Compote de Crumble au
Salade de fruits P Tiramisu Ananas
pomme pomme

Biscuit et fruit

GOOTER

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

;_@}; Appellation d'Origine Protégée

-----

>~
14

Biscuit et fruit

_—

Préparation maison

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans

votre restaurant sont 100% francaises.

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Biscuit et fruit

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

Produits BIO

m Plat végétarien

G ‘h“ .JA_."‘: =
_AfC Appellation d'Origine Contrélée (@} Indication géographique protégée _&% Label Rouge

Biscuit et fruit Biscuit et fruit

P

Convivio

EREIGUE A FESPONSABLE

\\\

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




ECOLE COMMUNALE DE BEGUEY
INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

T [ 3 5 S W =
- @ f%v
Crépe au fromage [y X X X X X X X X
Nuggets végétarien |y X X X X X X X X
=| Epinards béchamel |y X
Emmental X
Salade de fruits
Biscuit et fruit  |x X 7 X X
Carotte rapées X X X
Sandwich saucisson |y X X X
Chips X
Babybel BIO X
Compote de
pomme
Biscuit et fruit  fx X X X X
Duo de choux X X
Hauts de cuisse
= \n.ocruﬁ .
m Sauté de brocolis |y X
i Chévre X
=
Crumble au pomme|y X
Biscuit et fruit  |x X X X X
Salade fraicheur a
l'italienne X X X X
Spaghetti
boloenaise BIO X X X =
Camenbert X
Tiramisu X X X
Biscuit et fruit  |x X X X X
Samoussa au
lésumes X X X X X X N % X
Filetde colin |y X X X X
=) )
= Courgettes sautées [y X
2
Edam
W X
Ananas
Biscuit et fruit  |x X X X X

Convivio vous informe que fes plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements, Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.




SJENU

ECOLE COMMUNALE DE BEGUEY

Semaine du 29/04 au 03/05
s LN el S MaRDI T

Repas Vegetarien

HORS D'CEUVRE

Feuilleté au pesto

ler mai

Salade verte
composée BIO

Potage de légumes
verts

Gratin macaronis
montagnard

Emincé de boeuf

Fete du travail

R6ti de porc VPF

Poisson Bordelaise

PLAT CHAUD ET auxoignons

GARNITURE

végétarien BIO

Haricots vert

mersills Riz indica BIO

Sauté de brocolis Férié

PRODUIT LAITIER Edam Yaourt vanille local

Compote de
pomme

DESSERT Fruit de saison Gateau Chocolat

GOOTER

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

Convivio
Produits BIO X

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

SN
Q} Appellation d'Origine Protégée Y Préparation maison

Indication géographique protégée g_&a Label Rouge

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
m votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

)a‘“""‘\‘
‘_&C Appellation d'Origine Contrélée

UN BON APPETIT !




ECOLE COMMUNALE DE BEGUEY
INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

3
- 2 By g & = £ £
hG ‘JL Fl./ [ = O’n w 3 _(mr
‘ 626006
= O /l!\ / & @
Crépe au fromage |y X X X X X X X
Gratin macaronis
montaenard X X 2 % A
Edam X
Compote de
nomme
Biscuit et fruit §x X X X X
Feuilleté au pesto |y X X X X X X X X
Emincé de beeuf
aux ojignons X X x
Sauté de brocolis | X
Fruit de saison
Biscuit et fruit  Jx X X X X
ler mai
Fete du travail
Férié
Biscuit et fruit  |x X G X X
Salade verte
composée BIO  §X X X X X X X X
Roti de porc VPF |y X ¥
Haricots vert
persillés X .
Gateau Chocolat |y X X X X
Biscuit et fruit  x X X X X
Potage de legumes
verts X X X
Poisson Bordelaise |y X X X X X X
RizindicaBIO |y X
Yaourt vanille local
Biscuit et fruit  |x X X X 3

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



